Zweckverband SNH
Soziales Netz Bezirk Horgen

SNH Garten
Garten fur Migrantinnen und Migranten

Geflichtete Menschen leben nach ihrer Ankunft in der Schweiz oft isoliert und haben keine
Arbeit. Sie leiden deshalb haufig unter psychischen und kérperlichen Beschwerden.
Besonders Frauen fehlt oftmals ein Treffpunkt oder eine Beschaftigung ausser Haus. Das
SNH stellt Gartenfldche zur Verfigung und Uberlésst diese den Migrantinnen und
Migranten zur eigenstdndigen Bewirtschaftung.

Programmteilnehmende

Angesprochen sind in erster Linie geflichtete Frauen und Mdnner, die sich erst seit kurzer
Zeit in der Schweiz aufhalten oder aus anderen Grinden Uber kein tragendes soziales
Netz verfigen. Das Programm steht auch anderen Migrantinnen und Migranten offen, die
Kontakt und Beschdaftigung suchen. Die Kinder der Teilnehmenden werden ins Programm
miteinbezogen.

Ziele

Das Programm leistet einen konkreten Beitrag zur Integration von Migrantinnen und
Migranten und ihren Familien. Durch das gemeinsame Gdrtnern an einem geschitzten
Ort kénnen die Teilnehmenden Kontakte knUpfen, ihre Kompetenzen einsetzen und ihre
Deutschkenntnisse festigen. Frauen werden in ihrer sozialen Position gestdrkt, was sich
wiederum positiv auf ihre physische und psychische Gesundheit auswirkt.

Aktivitaten

In den Gdrten fir Migranten und ihre Familien erhalten die Teilnehmenden eigene Beete,
die sie mit von ihnen ausgewdhlten Kulturen bepflanzen kénnen. An den wéchentlich
geleiteten Garten-Halbtagen arbeiten die Teilnehmenden mit Unterstitzung der SNH-
Gruppenleitenden. Die Kinder der Teilnehmenden verbringen ihre Zeit mit Spielen im
Freien. Bei diesen Gruppentreffen wird Deutsch gesprochen. So verbessern die
Teilnehmenden ihre Kenntnisse in der Alltagssprache. Bei Bedarf werden sie bei der Suche
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nach weiteren Integrationsangeboten unterstitzt. Ausserhalb der geleiteten
Gruppentreffen kdnnen die Teilnehmenden tagstber mit ihren Angehérigen und Freunden
in den Garten gehen.

Zudem nehmen sie an den monatlichen Gruppentreffen teil, wo Gartenwissen und andere
Informationen ausgetauscht werden.

Rahmenbedingungen

Der SNH Garten steht Montag bis Freitag von 09:00 — 16:00 zur Benutzung offen.

Eine Fachansprechperson ist anwesend.

Garten SNH, Ddchenwisweg 4, 8820 Wadenswil. Busstation Wadenswil Hintere RUti West

Voraussetzungen
Dieses Angebot richtet sich an Personen, die gerne regelmdssig mit anderen in einem
Garten arbeiten mdchten.

Kosten
Kosten pro Person und Gartensaison (April — Oktober): CHF 1'800.00

Anmeldung
Es gibt zwei Méglichkeiten:
> Gerne empfangen wir Interessenten und Interessentinnen direkt im Garten in
Wadenswil.
Dort zeigen wir Garten, Beete und erkldren die Rahmenbedingungen.
Wir werden die Personendaten erfassen und mit der zustéindigen Gemeinde
Kontakt aufnehmen.
» Gerne nehmen wir auch eine Anmeldung Gber den Ublichen Weg
check-in@snh-zv.ch oder 044 718 25 75 entgegen.
Angemeldete Interessenten und Interessentinnen erhalten eine Einladung zu einem
Termin im Garten.

Unsere Arbeit tragt Frichte
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